KONTAKTUPPGIFTER:

Egenvarden skots i samrad med vardnadshavare.

Vid behov av utbildninginsatser eller problem som man inte
kan I6sa i samrad med vardnadshavarna kan man ta kontakt
med Lapplands Barnklinik, Gallivare Sjukhus:

Barnmottagningen.gallivare@nll.se eller
tel 0970-19000 vx - Barnmottagningen eller
Barndiabetesskoterskan

Barndiabetesteamet Lapplands Barnklinik Gallivare-Kiruna aug 2012/Ake Stenberg

DIABETES
I SKOLA OCH BARNOMSORG

Diabetes (typ 1) innebar brist pa insulin.

Kroppen behover insulin for att kunna anvanda blodsocker
och halla nere blodsocker pa en lagom niva.

Manga andra faktorer an insulin paverkar blodsocker:

» Kolhydrat i maltid

» Stress, fysisk och psykisk
» Morgonhormoner

» Feber

6 Blodsocker
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» Insulin

» Fysisk aktivitet
» Aterhamtning efter fys aktivitet
» Svalt




MALSATTNING

Malsattningen ar att i storsta maojliga utstrackning halla
blodsocker inom den gréna zonen.

Hoéga blodsocker (rod zon) sanker prestationsformagan,
orsakar irritabilitet, trétthet och leder langsiktigt till allvarliga
komplikationer | bl a 6gon och njurar.

Laga blodsocker (rod zon) leder till kdnning - ofta symptom i
form av blekhet, svettig, irritabel, hungrig - fraga foréldrarna
hur symptomen brukar vara for det enskilda barnet! Utan
atgéard leder kdnningen till medvetsléshet och kramper.

Blodsocker mats fére maltid och 2 timmar efter maltid. Ar det
mycket stabilt och normalt behéver man inte mata vid varje
maltid.

| 6vrigt mats i ovanliga eller nya situationer och i samrad med
vardnadshavare.

Insulinbehovet varierar individuellt under sjukdomsforloppet,
med alder och under pubertet. Aktuellt behov inhdmtas fran
vardnadshavarnal

INSULIN DOSERING

1. Langverkande insulin (Levemir® eller Lantus®) ges 1-2
ganger per dygn for att tacka ett minimibehov av insulin.
Justeringar diskuteras vanligen med lakare.

2. Kortverkande insulin kallas dven maltidsinsulin, (vanligen
Novorapid®). Det ska tillféras vid alla maltider motsvarande
kolhydratinnehallet och anvédnds ocksa for att justera
tillfalligt hogt blodsocker. Effekten utvarderas efter 2 timmar.

MALTIDSDOSERING:

Kolhydratinnehallet kraver insulin, ddremot inte fett och

protein i normala mangder.

Samrad med vardnadshavare om dosering!

» Lagt blodsocker fore maltid - ge druvsocker och normal
insulinmangd.

» Hogt blodsocker fore maltid - Ge korrektionsdos + +
maltidsdos!!

» Blodsocker fore och 2 tim efter maltid ger facit om dosen
var lagom!

KORRIGERING LAGT BLODSOCKER:

Bekrafta forst som regel med blodsockermatning vid kanning!
Druvsocker 1 tablett(=3g)/10 kg kroppsvikt max 3 tabletter.
Ge normal maltidsdos vid nasta maltid.

KORRIGERING HOGT BLODSOCKER:
Samrad med vardnadshavare! Ge korrigeringsdos. Om det ar
dags for maltid - ge maltidsdos+korrigeringsdos.

MEDVETSLOSHET
Ge Glucagon pa larets framsida for att tillfalligt hoja
blodsocker.



